
Emne: Momsændring og nyt motionsfradrag fra 1. januar 2026 

Kære medlem 

Som du måske har hørt, ændres reglerne for moms på træning i Danmark fra 1. januar 2026. Regeringen 
har hastet beslutningen igennem, og derfor er alle detaljer endnu ikke helt på plads. Vi følger udviklingen 
tæt og holder dig løbende opdateret, hvis noget ændrer sig i forhold til nedenstående. 

Hvad betyder det for dig? 

●​ For medlemmer over 30 år:​
Prisen på dit medlemskab vil stige fra mellem kr. 29 – 39 pr. mdr. fra den 1. januar 2026 (kommer 
an på hvilket medlemskab du har) Denne stigning vil dog kunne opvejes af et nyt motionsfradrag, 
som forventes vedtaget i marts 2026 med tilbagevirkende kraft fra 1. januar 2026. Det betyder, at 
det samlet set ikke bliver dyrere at træne – men du skal selv indberette fradraget på din 
selvangivelse. 

●​ For medlemmer under 30 år:​
Prisen på dit medlemskab forbliver uændret.  

●​ Hvis du f.eks. har et ”Plus” medlemskab, skal du kontakte os i receptionen eller på mail 
(tommerup@finform.dk), så opretter vi et nyt medlemskab til dig – ”Plus u. 30 år” – til samme pris 
og med de samme fordele som dit nuværende medlemskab. 

Praktisk information 

●​ Er du over 30 år, skal du være opmærksom på, at du skal foretage en ændring på din selvangivelse 
for at få glæde af det nye fradrag. 

●​ Er du under 30 år og har et ”Plus” medlemskab, så kontakt os for at få det nye medlemskab uden 
prisstigning. 

●​ Køber du normalt Personlig træning, medlemskab kontant på 6 eller 12 mdr. kan du med fordel 
købe forud, men inden den 31. december. 

Har du spørgsmål? 

Du er altid velkommen til at skrive til mig på mail eller spørge, når du møder mig i centeret. 

Venlig hilsen​
Leif 
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